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1. A escolha dos desportos a praticar pelos filhos devera ser da sua
responsabilidade e iniciativa sem qualquer imposigcéao por parte dos
pais.

2. E dever dos pais verificar se a atividade escolhida contribuira para
a formacao integral e para o desenvolvimento fisico e mental dos filhos
procurando, em simultaneo, que a pratica desportiva nao comprometa
as suas responsabilidades escolares e familiares.

3. E dever dos pais acautelar os excessos de carga no treino e em
competicdo durante o periodo infanto-juvenil, em particular na
puberdade, em detrimento do caracter ludico e recreativo do desporto.
4. E dever dos pais acompanhar as atividades dos filhos com
discricdo, procurando corresponder em tempo aos seus pedidos de
ajuda, de forma a garantir-lhes uma relagao saudavel com o desporto.

5. E dever dos pais respeitar as competéncias proprias dos treinado-

res, limitando-se a questiona-los sobre a forma como os seus filhos se ARTA D
integram na vida da equipa e do clube e sobre as perspectivas de

evolugao atlética.

6. E dever dos pais esclarecer os filhos que para serem bons despor- D EVE RE D
tistas, para se sentirem felizes e estarem de bem consigo proéprios, nao

é necessario serem campedes.

7. E dever dos pais lembrar-lhes que os insucessos terdo de ajudar a

sua evolucao e a torna-los mais sabios.

8. E dever dos pais dar-lhes a conhecer os valores do Panathlon como
fundamento ético para viverem a experiéncia desportiva de forma
correcta.
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10. Os pais deverao querer rever-se diariamente nos olhos dos filhos e
reencontrar o seu sorriso juvenil.
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